
平成２３年度後期受講生募集  

 

 

 

ＮＰＯ法人トータルサポート２１は愛媛県生涯学習センターとの協働事業でパソコン講座を開催しています。

前期の講座では、多くの皆様が楽しいパソコンライフへの仲間入りを果たされました。後期の講座でも、初心

の方は、基礎コースでパソコンの基本をしっかりと。基礎コースを終了されている方は、もっともっと広いパ

ソコンの活用を学びませんか？ 

シニア情報生活アドバイザー（えひめ地域ＩＴリーダー）がシニアの目線で「ゆっくり」、「しっかり」、「楽し

く」、皆さんと一緒に楽しいパソコン活用を目指してまいります。 

 

基礎コース 
パソコンに触るのが初めての方、ＩＴ講習は受けたけれどいまいちの方、基礎をしっかりマスターしたい方を

対象に活用ソフト全般を総復習して、4つの講座を終了すると各自のレベルでパソコン活用がマスター出来る

ように学びます。 

各講座とも毎月第 1～第４木・金曜日の 13：30～16：30の３時間で４回を実施 

各講座とも受講料 4,000円＋テキスト代（開講日に徴収させていただきます） 

活用コース 
パソコンの基本活用はマスターしているがより楽しい活用を習得したい方を対象に、テーマを決めたイベント

コースを設けました。お好みの講座を選択して活用して下さい。 

  １２月２３日、３月２９日はＰＣふれあい教室開催（無料開放、パソコン何でも相談） 

各講座とも開催日の 13：30～16：30の３時間 

各講座とも受講料 1,000円＋テキスト代（開講日に徴収させていただきます） 

 

 

 

 

開催日 講座名 内  容 

１２月 １, ８,１５,２２日 パソコン入門 マウス、キーボード、文字入力、文章作成 

１月 ６,１２,１９,２６日 ワード基礎 文章作成の基本と応用 

２月 ３,１０,１７,２４日 エクセル基礎 表計算の基本と応用 

３月 ２, ９,１６,２３日 楽しいインターネット・メール インターネット・メールの基礎と応用 

開催日 講座名 内  容 

１２月 ２日（金） 住所録の作成 エクセルの機能を活用してみよう 

１２月 ９日（金） 自分だけのカレンダーを作ろう ペイントの機能を活用してみよう 

１２月１６日（金） 年賀状（宛名の差込印刷を使おう） ワードの差込印刷機能を活用しよう 

１月１３日（金） 楽しもうデジタル写真 デジタル写真の整理と加工 

１月２０日（金） 名刺やラベルを作りましょう ラベル屋さんの活用を学びましょう 

１月２７日（金） グリーティングカードを送ろう インターネット上のサービスを活用しましょう 

２月 ２日（木） フリーソフトをダウンロードしよう ミタカ・縮専などのソフトを活用しよう 

   ２月  ９日（木） ＣＤ・ＤＶＤのラベルを作ろう ラベル屋さんを活用してオリジナルなラベルを 

    ２月１６日（木） インターネットで楽しみましょう 健康管理やゲームに活用しましょう 

２月２３日（木） オートシェーブでお絵かきを 図形描画ツールの楽しい使い方を学びましょう 

    ３月 １日（木） 簡単家計簿を作ろう エクセルの基本活用を学びましょう 

    ３月 ８日（木） 楽しい絵手紙を作ろう ペイントの機能を活用してみましょう 

    ３月１５日（木） オリジナルな便箋を作ろう ワードで小物を作って日常生活に生かしましょう 

    ３月２２日（木） ＵＳＢ・ＣＤの使い方 ＵＳＢ・ＣＤの正しい活用方法について学ぼう 

各講座とも、募集人員３０名、先着順、受講の可否は講座開始の７日前までに連絡します。 

申し込み方法：参加したい講座名、ご住所、お名前、性別、年齢、電話番号を記入のうえ 

ハガキからの申し込み：往復はがきで下記の住所にお願いします。 

〒791-8067 松山市古三津３丁目２３－１４ ＮＰＯ法人トータルサポート２１ ＰＣ係 

ＦＡＸからの申し込み：０８９－９５２－５３８６ 

メールからの申し込み：npots21@yahoo.co.jp 

詳細お問い合わせは０９０－５２７９－５５６７まで 

 

 

 

〒791-1136 松山市上野町甲６５０  TEL 089-963-2111 

 

ＮＰＯ法人トータルサポート２１ 


